
Расписание занятий  

в рамках реализации образовательной программы дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №74 «Филиппок»  

на 2024-2025 учебный период 

 
      Дни 

недели

  

 

 

 

 

Группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Количество 

занятий в 

неделю 

Образовательная 

нагрузка в неделю 

1 

полови

на дня/ 

минут 

II 

полови

на дня/ 

минут 

Факт 

/минут 

По 

СанПиН

/минут 

Группа раннего 

возраста 

от 1,5 до 3 лет 

«Ромашки» 

08.50-09.00 
09.10-09.20 

развитие движений 

 

16.00-16.10 

игры – занятия со 

строительным 

материалом 

 

08.50-09.00 

музыка 

 

 

16.00-16.10 

развитие речи 

08.50-09.00 
09.10-09.20 

развитие движений 

 

16.00-16.10 

лепка 

10.45-10.55 

11.05-11.15 

развитие движений 

(улица) 

 

16.00-16.10 

ознакомление с 

окружающим миром 

09.25-09.35 

музыка 

 

 

16.00-16.10 

рисование 

5/50 5/50 10/100 10/100 

Группа раннего 

возраста  

от 1,5 до 3 лет 

«Слонята» 

08.50-09.00 

музыка 

 

16.00-16.10 

игры – занятия со 

строительным 

материалом 

 

 

08.50-09.00 

09.10-09.20 

развитие движений 

 

16.00-16.10 

развитие речи 

08.50-09.00 

музыка 

 

 

16.00-16.10 

лепка 

08.50-09.00 

09.10-09.20 

развитие движений 

 

16.00-16.10 

ознакомление с 

окружающим миром 

10.00-10.10 

10.20-10.30 

развитие движений 

(улица) 

 

16.00-16.10 

рисование 

5/50 5/50 10/100 10/100 
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Группа раннего 

возраста  

от 1,5 до 3 лет 

«Пчелки» 

09.30-09.40 

09.50-10.00 

развитие движений 

 

16.00-16.10 

игры – занятия со 

строительным 

материалом 

09.10-09.20 

музыка 

 

 

16.00-16.10 

развитие речи 

10.40-10.50 

11.00-11.10 

развитие движений 

(улица) 

 

16.00-16.10 

лепка 

08.50-09.00 

музыка 

 

 

16.00-16.10 

ознакомление с 

окружающим миром 

08.50-09.00 

09.10-09.20 

развитие движений 

 

16.00-16.10 

рисование 

5/50 5/50 10/100 10/100 

Группа младшего 

дошкольного  

возраста  

от 3 до 4 лет 

«Львята» 

 

08.50-09.05 

физкультура 

 

09.15-09.30 

ознакомление с 

окружающим миром 

08.50-09.05 

музыка 

 

09.15-09.30 

лепка / аппликация 

08.50-09.05 

физкультура 

 

09.15-09.30 

развитие речи 

08.50-09.05 

музыка 

 

09.15-09.30 

ФЭМП 

09.00-09.15 

рисование 

 

10.55-11.10 

физкультура (улица) 

10/150 - 10/150 10/150 

Группа младшего 

дошкольного  

возраста  

от 3 до 4 лет 

«Стрекозки» 

08.50-09.05 

музыка 

 

09.15-09.30 

ознакомление с 

окружающим миром 

08.50-09.05 

физкультура 

 

09.15-09.30 

лепка / аппликация 

 

08.50-09.05 

музыка 

 

09.15-09.30 

развитие речи 

 

08.50-09.05 

физкультура 

 

09.15-09.30 

ФЭМП 

 

09.00-09.15 

рисование 

 

10.30-10.45 

физкультура (улица) 

10/150 - 10/150 10/150 

Группа младшего 

дошкольного  

возраста  

от 3 до 4 лет 

«Цыплята» 

08.50-09.05 

ознакомление с 

окружающим миром 

 

09.15-09.30 

физкультура 

09.00-09.15 

лепка / аппликация 

 

10.25-10.40 

физкультура (улица) 

09.10-09.25 

музыка 

 

09.35-09.50 

развитие речи 

09.10-09.25 

музыка 

 

09.35-09.50 

ФЭМП 

 

08.50-09.05 

физкультура 

 

09.15-09.30 

рисование 

10/150 - 10/150 10/150 

Группа среднего 

дошкольного  

возраста  

от 4 до 5 лет 

«Медвежата» 

09.00-09.20 

ознакомление с 

окружающим миром 

 

10.50-11.10 

физкультура (улица) 

 

09.00-09.20 

лепка / аппликация 

 

09.30-09.50 

музыка 

 

09.00-09.20 

развитие речи 

 

09.30-09.50 

физкультура 

09.05-09.25 

ФЭМП 

 

09.35-09.55 

музыка 

09.15-09.35 

физкультура 

 

09.45-10.05 

рисование 

10/200 - 10/200 10/200 

Группа среднего 

дошкольного  

возраста  

от 4 до 5 лет 

«Одуванчики» 

09.00-09.20 

ознакомление с 

окружающим миром 

 

10.50-11.10 

физкультура (улица) 

 

09.15-09.35 

физкультура 

 

09.45-10.05 

лепка / аппликация 

09.15-09.35 

музыка 

 

09.45-10.05 

развитие речи 

 

09.15-09.35 

физкультура 

 

09.45-10.05 

ФЭМП 

08.50-09.10 

музыка 

 

09.20-09.40 

рисование 

10/200 - 10/200 10/200 



Группа старшего 

дошкольного  

возраста  

от 5 до 6 лет 

компенсирующей 

направленности 

«Кузнечики» 

09.10-09.35 

музыка 

 

09.45-10.10 

ознакомление с 

окружающим миром 

 

08.45-09.10 

09.20-09.45 

развитие речи 

(работа по 

подгруппам) 

 

10.50-11.15 

физкультура (улица) 

 

15.50-16.15 

ФЭМП 

09.15-09.40 

физкультура 

 

09.50-10.15 

10.20-10.45 

обучение грамоте 

(работа по 

подгруппам) 

 

08.45-09.10 

09.20-09.45 

развитие речи 

(работа по 

подгруппам) 

 

10.05-10.30 

музыка 

 

15.50-16.15 

 лепка / аппликация 

 

09.15-09.40 

физкультура 

 

09.50-10.15 

Рисование 

 

10/250 2/50 12/300 15/375 

Группа старшего 

дошкольного  

возраста  

от 5 до 6 лет 

«Ландыши» 

09.15-09.40 

музыка 

 

09.50-10.15 

развитие речи 

08.55-09.20 

лепка / аппликация 

 

09.30-09.55 

физкультура 

09.10-09.35 

обучение грамоте 

 

09.45-10.10 

музыка 

 

08.55-09.20 

ФЭМП 

 

09.30-09.55 

физкультура 

 

15.50-16.15 

рисование  

 

09.00-09.25 

ознакомление с 

окружающим миром 

 

10.40-11.05 

физкультура (улица) 

10/250 1/25 11/275 15/375 

Группа старшего 

дошкольного  

возраста  

от 5 до 6 лет 

«Утята» 

09.05-09.30 

развитие речи 

 

09.40-10.05 

физкультура 

09.25-09.50 

лепка / аппликация 

 

10.00-10.25 

музыка 

09.25-09.50 

обучение грамоте 

 

10.00-10.25 

физкультура 

09.00-09.25 

ФЭМП 

 

11.00-11.25 

физкультура (улица) 

 

15.50-16.15 

рисование 

 

08.50-09.15 

музыка 

 

09.25-09.50 

ознакомление с 

окружающим миром 

10/250 1/25 11/275 15/375 

Группа старшего 

дошкольного  

возраста  

от 5 до 6 лет 

«Колокольчики» 

09.40-10.05 

развитие речи  

 

10.15-10.40 

физкультура 

 

 

09.15-09.40 

музыка 

 

09.50-10.15 

лепка / аппликация 

09.00-09.25 

обучение грамоте 

 

10.35-11.00 

физкультура (улица) 

09.10-09.35 

ФЭМП 

 

09.45-10.10 

физкультура 

 

15.50-16.15 

рисование 

 

 

09.20-09.45 

музыка 

 

09.55-10.20 

ознакомление с 

окружающим миром 

10/250 1/25 11/275 15/375 



Группа старшего 

дошкольного  

возраста  

от 6 до 7 лет 

компенсирующей 

направленности 

«Васильки» 

09.05-09.35 

ФЭМП 

 

09.45-10.15 

музыка 

 

09.05-09.35 

обучение грамоте 

1 подгруппа 

 

09.45-10.15 

Физкультура 

 

10.25-10.55 

обучение грамоте 

2 подгруппа 

 

15.50-16.20 

ознакомление с 

окружающим миром 

09.35-10.05 

Музыка 

 

10.15-10.45 

10.55-11.25 

развитие речи 

(по подгруппам) 

 

15.50-16.20 

ФЭМП 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

обучение грамоте 

(по подгруппам) 

 

10.20-10.50 

физкультура (улица) 

09.10-09.40 

Развитие речи 1 

подгруппа 

 

09.50-10.20 

Физкультура 

 

10.30-11.00 

Развитие речи 2 

подгруппа 

10/300 2/60 12/360 15/450 

Группа старшего 

дошкольного  

возраста  

от 6 до 7 лет 

«Совята» 

09.10-09.40 

развитие речи 

 

09.50-10.20 

музыка 

 

09.25-09.55 

ФЭМП 

 

10.05-10.35 

физкультура 

09.20-09.50 

обучение грамоте 

 

10.00-10.30 

физкультура 

09.15-09.45 

музыка 

 

09.55-10.25 

ознакомление с 

окружающим миром 

 

09.00-09.30 

ФЭМП 

 

11.15-11.45 

физкультура (улица) 

10/300 - 10/300 15/450 

Группа старшего 

дошкольного  

возраста  

от 6 до 7 лет 

«Божьи коровки» 

09.30-10.00 

развитие речи 

 

10.10-10.40 

физкультура 

09.00-09.30 

ФЭМП 

 

10.45-11.15 

физкультура (улица) 

09.40-10.10 

обучение грамоте 

 

10.20-10.50 

музыка 

 

09.25-09.55 

ознакомление с 

окружающим миром 

 

10.05-10.35 

физкультура 

09.15-09.45 

ФЭМП 

 

09.55-10.25 

музыка 

10/300 - 10/300 15/450 

  
  Обозначение: 

/    - чередование занятий через неделю 

ФЭМП - формирование элементарных математических представлений 

 

 

 

 



Расписание занятий  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №74 «Филиппок»  

на летний период 2024-2025 учебного года 

 
      Дни 

недели

  

 

 

 

 

Группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Количество 

занятий в 

неделю 

Образовательная 

нагрузка в неделю 

1 

полови

на дня/ 

минут 

II 

полови

на дня/ 

минут 

Факт 

/минут 

По 

СанПиН

/минут 

Группа раннего 

возраста 

от 1,5 до 3 лет 

«Лисята» 

08.50-09.00 
09.10-09.20 

развитие движений 

08.50-09.00 

музыка 

08.50-09.00 
09.10-09.20 

развитие движений 

10.45-10.55 

11.05-11.15 

развитие движений 

(улица) 

09.25-09.35 

музыка 

5/50 - 5/50 10/100 

Группа раннего 

возраста  

от 1,5 до 3 лет 

«Слонята» 

08.50-09.00 

музыка 

 

08.50-09.00 

09.10-09.20 

физкультура 

08.50-09.00 

музыка 

08.50-09.00 

09.10-09.20 

физкультура 

10.00-10.10 

10.20-10.30 

физкультура (улица) 

5/50 - 5/50 10/100 

Группа раннего 

возраста  

от 1,5 до 3 лет 

«Пчелки» 

09.30-09.40 

09.50-10.00 

физкультура 

09.10-09.20 

музыка 

10.40-10.50 

11.00-11.10 

физкультура (улица) 

08.50-09.00 

музыка 

08.50-09.00 

09.10-09.20 

физкультура 

5/50 - 5/50 10/100 

Группа младшего 

дошкольного  

возраста  

от 3 до 4 лет 

«Львята» 

08.50-09.05 

физкультура 

08.50-09.05 

музыка 

08.50-09.05 

физкультура 

08.50-09.05 

музыка 

10.55-11.10 

физкультура (улица) 

5/75 - 5/75 10/150 

Группа младшего 

дошкольного  

возраста  

от 3 до 4 лет 

«Стрекозки» 

08.50-09.05 

музыка 

08.50-09.05 

физкультура 

08.50-09.05 

музыка 

08.50-09.05 

физкультура 

10.30-10.45 

физкультура (улица) 

5/75 - 5/75 10/150 

Группа младшего 

дошкольного  

возраста  

от 3 до 4 лет 

«Цыплята» 

09.15-09.30 

физкультура 

10.20-10.35 

физкультура (улица) 

09.10-09.25 

музыка 

09.10-09.25 

музыка 

08.50-09.05 

физкультура 

5/75 - 5/75 10/150 

Группа среднего 

дошкольного  

возраста  

от 4 до 5 лет 

«Медвежата» 

10.50-11.10 

физкультура (улица) 

09.30-09.50 

музыка 

 

09.30-09.50 

физкультура 

09.35-09.55 

музыка 

09.15-09.35 

физкультура 

5/100 - 5/100 10/200 



Группа среднего 

дошкольного  

возраста  

от 4 до 5 лет 

«Одуванчики» 

 

10.50-11.10 

физкультура (улица) 

09.15-09.35 

физкультура 

09.15-09.35 

музыка 

09.15-09.35 

физкультура 

08.50-09.10 

музыка 

5/100 - 5/100 10/200 

Группа старшего 

дошкольного  

возраста  

от 5 до 6 лет 

компенсирующей 

направленности 

«Кузнечики» 

 

09.10-09.35 

музыка 

 

09.45-10.10 (1 подгр.) 

10.20-10.45 (2 подгр.) 

развитие речи 

10.45-11.10 

физкультура (улица) 

09.15-09.40 

физкультура 

09.30-09.55 

рисование  

 

10.05-10.30 

музыка 

 

 

09.15-09.40 

физкультура 

 

09.50-10.15 

ознакомление с 

окружающим миром 

 

8/200 - 8/200 15/375 

Группа старшего 

дошкольного  

возраста  

от 5 до 6 лет 

«Ландыши» 

 

09.15-09.40 

музыка 

 

09.50-10.15 

развитие речи 

09.30-09.55 

физкультура 

09.45-10.10 

музыка 

 

09.30-09.55 

физкультура 

 

15.50-16.15 

рисование 

09.00-09.25 

ознакомление с 

окружающим миром 

 

10.40-11.05 

физкультура (улица) 

 

8/200 - 8/200 15/375 

Группа старшего 

дошкольного  

возраста  

от 5 до 6 лет 

«Утята» 

09.05-09.30 

развитие речи 

 

09.40-10.05 

физкультура 

10.00-10.25 

музыка 

10.00-10.25 

физкультура 

09.00-09.25 

рисование  

 

11.00-11.25 

физкультура (улица) 

08.50-09.15 

музыка 

 

09.25-09.50 

ознакомление с 

окружающим миром 

 

8/200 - 8/200 15/375 

Группа старшего 

дошкольного  

возраста  

от 5 до 6 лет 

«Колокольчики» 

 

09.40-10.05 

развитие речи  

 

10.15-10.40 

физкультура 

09.15-09.40 

музыка 

10.35-11.00 

физкультура (улица) 

09.10-09.35 

рисование  

 

09.45-10.10 

физкультура 

09.20-09.45 

музыка 

 

09.55-10.20 

ознакомление с 

окружающим миром 

 

8/200 - 8/200 15/375 

Группа старшего 

дошкольного  

возраста  

от 6 до 7 лет 

компенсирующей 

направленности 

«Васильки» 

 

09.05-09.35 

развитие речи  

(1 подгр.) 

 

09.45-10.15 

музыка 

 

09.05-09.35 

ознакомление с 

окружающим миром 

 

09.45-10.10 

физкультура 

08.55-09.25 

развитие речи  

(2 подгр.) 

 

09.35-10.05 

музыка 

10.20-10.50 

физкультура (улица) 

09.10-09.40 

рисование 

 

09.50-10.20 

физкультура 

8/240 - 8/240 15/450 



Группа старшего 

дошкольного  

возраста  

от 6 до 7 лет 

«Совята» 

09.10-09.40 

развитие речи 

 

09.50-10.20 

музыка 

 

10.05-10.35 

физкультура 

10.00-10.30 

физкультура 

09.15-09.45 

музыка 

 

09.55-10.25 

ознакомление с 

окружающим миром 

09.00-09.30 

рисование 

 

11.15-11.45 

физкультура (улица) 

8/240 - 8/240 15/450 

Группа старшего 

дошкольного  

возраста  

от 6 до 7 лет 

«Божьи коровки» 

09.30-10.00 

развитие речи 

 

10.10-10.40 

физкультура 

10.45-11.15 

физкультура (улица) 

10.20-10.50 

музыка 

 

09.25-09.55 

ознакомление с 

окружающим миром 

 

10.05-10.35 

физкультура 

09.15-09.45 

рисование 

 

09.55-10.25 

музыка 

8/240 - 8/240 15/450 

  
   

 

 


