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Методическая поддержка педагогов в развитии эмоционального интеллекта у детей 

старшего дошкольного возраста 

 

Аннотация: в статье рассматривается актуальность развития эмоционального 

интеллекта у детей дошкольного возраста в условиях современного дошкольного 

образования. Уделяется внимание важности подготовки педагогов в дошкольных 

образовательных организациях в данной области через различные подходы к методической 

поддержке. Авторы выделяют проблему проектирования методической поддержки, 

направленной на вопросы развития у детей эмоционального интеллекта.  

Ключевые слова: эмоциональный интеллект, методическая поддержка, проблемы 

методической поддержки, пути решения проблем, становление и развитие системы 

подготовки специалистов. 
 

Л.С. Выготский, говорил, что эмоциональное развитие детей дошкольного возраста 

является одним из важнейших направлений профессиональной деятельности педагога [1]. 

Актуальность данного высказывания со временем только растет. Развитие информационных 

компьютерных технологий положительно влияет на многие компоненты человеческой 

жизни, но вместе с этим осложняет другие, например, такие как коммуникация, 

социализация. Кроме этого, у современных людей повышен уровень стресса из-за высоко 

ритма жизни и нестабильной окружающей обстановки по множеству разных причин. И дети 

дошкольного возраста с рождениях растут в этих условиях.  

Поэтому педагоги в дошкольных образовательных организациях должны быть готовы 

и компетентны в вопросах развития у детей эмоционального интеллекта. Чему будет 

способствовать научная, нормативная и конечно же методическая поддержка. 

Методическая поддержка педагогов в дошкольных образовательных организациях 

достаточно проработанная в науке тема. Термин методическая поддержка имеет множество 

инвариантов: методическое сопровождение, методическое взаимодействие, индивидуальная 

помощь. Исследователь О.Ю. Никифорова подчеркивает, что данные понятия не являются 

идентичными. Она утверждает, что понятие педагогическое сопровождение шире и включает 

в себя понятие поддержка. Сопровождение отличается от поддержки своей непрерывностью, 

комплексным характером и опосредованностью (в некоторых случаях даже нарочитой 

отстраненностью) оказываемой помощи. Поддержка же эпизодична, носит адресный 

характер (направлена на преодоление конкретных затруднений) и предполагает большую 

инициативу методиста в оказании помощи. Обе эти стратегии педагогической деятельности 

(поддержка и сопровождение) характеризуются приоритетом интересов доверительного 

взаимодействия методиста и педагога, оптимизмом, диалогичностью общения, созданием 

ситуаций успеха повышением его статуса, значимости его личных вкладов в решение общих 

задач [2]. 

Изучением методической поддержки занимались следующие авторы: Т.В. Анохина, 

Е.Б. Бригинец, Н.Ю. Ткачук [3]. В своей работе мы будем рассматривать методическую 

поддержку педагога как элемент методического сопровождения, поэтому в основу работы 

также вошли труды: В.В. Абашиной [4], Н.А. Виноградовой [5], Л.Л. Лашковой [6], Н.В. 

Микляевой [5,7]  и других.  

Несмотря на свою проработанность в науке до сих пор на практике существует 

проблема проектирования методической поддержки, направленной на конкретный запрос. В 

нашем исследовании это развитие эмоционального интеллекта у детей старшего 

дошкольного возраста, компоненты которого согласно Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (Приказ Министерства образования и 



науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155) и Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022 г. № 1028) входят в реализацию образовательной программы дошкольного 

образования организаций. В науке фрагментарно описана методическая поддержка педагогов 

в развитии эмоционального интеллекта дошкольников. Хотя проведенные нами опросы и 

анкетирования работников дошкольных образовательных организаций показывают 

недостаточную осведомленность о роли и особенностях развития данного феномена. В том 

числе затруднения вызывает само педагогическое сопровождение развития эмоционального 

интеллекта у детей. 

О.М. Комарова делит программу методической поддержки на 3 блока: 

1. Подготовительно-мотивационный: мероприятия по самообразованию 

педагогов. 

2. Поисковый: предоставление педагогам возможности самостоятельной 

организации взаимодействия с детьми в предметно-игровой среде. 

3. Поисково-творческий: обеспечение возможности для совместного 

(педагог+дети) проектирования деятельности и развивающей предтетно-

пространственной среды. 

Проанализировав предложения разных авторов, положения нормативных документов 

и практики дошкольных образовательных организаций города Сургута, мы определили 

оптимальную на наш взгляд модель методической поддержки педагогов (далее - МП). 

 

Цель МП Функции МП Основные идеи МП 

Психолого-педагогический блок МП 

Психолого- 

педагогические 

принципы МП: 

- двойного 

соответствия; 

- сотрудничес- 

тва; 

- активно- 

деятельностно- 

го развития;    

- проблемно- 

креативный; 

- психологичес- 

кой комфортности; 

- адресности            

 

 

Содержание МП - развитие проектных умений 

Ведущие содержательные цели: 

МП представляется как помощь в 

решении педагогом задач, 

соответствующих видам деятельности в 

проектировании  

Выделяется компонент, 

связанный с 

необходимостью 

формирования 

“коллективного субъекта 

проектирования” 

Процесс МП 

Этапы МП, цели Задачи МП Формы МП, способы 

включения педагогов 

в проектную 

деятельность 

Профессиональное 

развитие 

Активность и 

результативность 

деятельности 

педагогов по 

совершенствованию 

образовательного 

процесса 

Сформированность 

“позиционно- 

деятельностной 

общности” педагогов 

 

Данные описания представляют образ методической поддержки в общих чертах, 

благодаря чему выстаивается единый взгляд, а каждая конкретная тема рассматривается 

более детально отдельно. 

Методическая поддержка педагогов по развитию эмоционального интеллекта у детей 

отличается от других тем своей психологизированностью. Особенно важно разделять в 

методах психологическую и педагогическую работу, не путать их.  

 

Психология Педагогика 

1. Самоопределение уровня развития 

эмоционального интеллекта 

воспитателей. 

1. Обучение детей элементарным 

представлениям об эмоциях, 

эмоциональных состояниях. 



2. При необходимости, получение 

консультаций от педагога-психолога 

по развитию своего эмоционального 

интеллекта. 

3. Мониторинг эмоционального 

состояния детей в группе. 

4. Помощь детям в осознании и 

проживании эмоций, а также 

выстраивании ими правильных 

паттернов поведения при проявлении 

эмоций другими детьми и взрослыми. 

5. Повышение мотивации детей к 

положительному взаимодействию с 

другими людьми. 

6. Консультирование родителей 

воспитанников по развитию 

эмоционального интеллекта. 

2. Организация коммуникативной, 

игровой деятельности детей, в том 

числе для развития эмоционального 

интеллекта. 

3. Организация проектной деятельности 

с детьми по вопросам эмоционального 

развития. 

4. Развитие у детей коммуникативных 

умений, навыков с учетом 

эмоционально-чувственной сферы 

личностей всех участников. 

5. Вовлечение родителей в 

образовательный процесс (в том числе 

в проектную деятельность) по 

развитию у детей эмоционального 

интеллекта. 

Построение данной работы обязательно должно курироваться педагогом-психологом 

организации.  

Методическая поддержка воспитателей в развитии эмоционального интеллекта детей 

дошкольного возраста может представлять из себя следующий комплекс мер:  

1. Проведение обучающих семинаров и тренингов по развитию эмоционального 

интеллекта для педагогов. 

2. Предоставление материалов и методик по работе с эмоциями детей. 

3. Мастер-классы по организации групповых занятий для детей по развитию 

эмоционального интеллекта. 

4. Проведение индивидуальных консультаций для педагогов по вопросам работы с 

эмоциями детей. 

5. Курирование проектной деятельности воспитателей, направленной на развитие 

эмоционального интеллекта. 

6. Поддержка педагогов в создании безопасной и поддерживающей атмосферы в 

группе. 

7. Проведение регулярных обзоров и анализа эмоциональной обстановки в группе. 

8. Помощь педагога-психолога в решении конфликтных ситуаций и разрешении 

эмоциональных проблем детей. 

9. Предоставление рекомендаций по использованию литературы и игр для развития 

эмоционального интеллекта у детей. 

10. Создание партнерских отношений с педагогами-психологами и другими 

специалистами по эмоциональной поддержке детей для консультаций и совместной работы. 

Методическая поддержка педагогов в развитии эмоционального интеллекта у детей 

старшего дошкольного возраста играет ключевую роль в формировании у детей навыков 

эмоциональной компетенции. Это важное направление образовательной работы, 

способствующее гармоничному развитию личности. 
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Театрализованная игра как средство формирования нравственных представлений у 

детей старшего дошкольного возраста 

 

Аннотация: данная работа посвящена исследованию театрализованной игры как 

средству формирования нравственных представлений у детей. Автор приводит 

теоретическое обоснование проблемы исследования, а также эмпирически подтверждает 

необходимость использования театрализованной игры в дошкольных организациях для 

формирования нравственных представлений. На основе проведенного исследования был 

разработан комплекс игр, способствующих формированию нравственных представлений у 

детей старшего дошкольного возраста. 
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