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Д Е Н Ы . Энергетическая и пищевая ценность за день 55,00 58,00 205,00 1551,00
ЗАВТРАК Каша пшённая молочная 150 6,09 7,00 23,44 181,10 10/1

Кофейный напиток с молоком 150 3,17 3,25 9,97 81,82 10/3

Бутерброд с маслом 25/5 1,92 4,36 12,92 98,48 21/1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 11,18 14,61 46,33 361,40

10 ЧАСОВ Сок 0,2 100 11,50 46,00

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 11,50 46,00

ОБЕД Салат из зеленого горошка 40 1,13 3,08 2,53 42,25 6/4

Щи со свежей капустой 150 4,68 6,62 10,65 120,86 31/3

Котлеты домашние 50 4,53 6,71 4,09 94,86 /11

Каша гречневая рассыпчатая 130 6,34 5,28 28,62 187,30 1/1

Соус сметанный с томатом и луком 30 0,50 2,35 1,99 31,08 5/2

Компот из сухих фруктов 150 0,23 0,05 7,99 33,32 20/3

Хлеб столичный 40 3,08 1,20 20,04 94,00

ИТОГО ЗА ОБЕД 20,49 25,29 75,91 603,67

ПОЛДНИК Йогурт 150 5,25 6,00 1,65 81,00

Печенье хрупкие палочки 22 1,45 6,25 12,91 114,40

Яблоки 70 0,28 0,28 6,86 31,08

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 6,98 12,53 21,42 226,48

УЖИН Свекла порционная 40 0,63 0,04 3,70 17,68 /1

Рыба с картофелем в молочном соусе 180 12,92 5,22 24,72 197,52 7/1

Чай полусладкий 180 4,01 16,03 6/3

Хлеб пшеничный 35 2,66 0,28 17,22 82,04

ИТОГО ЗА УЖИН 16,21 5,54 49,65 313,27

ДЕНЬ 2. Энергетическая и пищевая ценность за день 69,00 58,00 211,00 1629,00
ЗАВТРАК Каша кукурузная молочная 150 5,28 6,56 22,92 171,80 8а/1

Какао с молоком 150 3,89 4,24 10,15 94,30 7/3

Бутерброд с маслом и сыром 25/5/10 4,55 7,02 12,92 132,94 23/1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 13,72 17,82 45,99 399,04

10 ЧАСОВ Сок 0,2 100 11,50 46,00

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 11,50 46,00

ОБЕД Огурцы свежие 40 0,28 0,04 0,76 4,52

Суп с мучными клецками 150 5,56 6,06 15,36 138,19 18/1

Бигос с мясом 180 12,20 12,07 8,27 190,52 9/2

Компот лимонный 150 0,06 0,01 16,18 65,03 16/3

Хлеб столичный 40 3,08 1,20 20,04 94,00

ИТОГО ЗА ОБЕД 21,18 19,38 60,61 492,26

ПОЛДНИК Снежок 150 4,05 3,75 16,20 114,75
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Ватрушка с джемом 60 4,70 3,85 31,96 181,15 6/3

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 8,75 7,60 48,16 295,90

УЖИН Салат из свеклы и яблок 40 0,47 3,08 3,73 44,53 37/2

Запеканка творожная с пшеном или 120 21,37 8,33 15,65 222,94 7/3

рисом,гречн.крупой

Сладкий молочный подлив 30 1,03 1,12 4,45 31,95 8/3

Кисель из плодового или ягодного 150 0,09 0,06 3,35 14,28 25/3

концентрата

Хлеб пшеничный 35 2,66 0,28 17,22 82,04

ИТОГО ЗА УЖИН 25,62 12,87 44,40 395,74

ДЕНЬ 3. Энергетическая и пищевая ценность за день 58,00 62,00 160,00 1419,00
ЗАВТРАК Макаронные изделия с молоком 150 5,35 6,51 20,87 163,39 15/1

Какао с молоком 150 4,01 4,31 10,20 95,66 7/3

Бутерброд с маслом 25/5 1,92 4,36 12,92 98,48 21/1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 11,28 15,18 43,99 357,53

10 ЧАСОВ Сок 0,2 100 11,50 46,00

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 11,50 46,00

ОБЕД Салат из консервированных помидор 40 0,06 1,01 0,33 10,60 5а/0

с луком.

Суп овощной 150 1,78 4,36 9,85 85,71 23/3

Куры порционные 70 20,01 17,23 0,96 238,93 15/1

Картофельное пюре 120 2,60 4,33 17,54 119,40 9/1

Компот из чернослива 150 0,23 0,07 10,74 44,51 15/2

Хлеб столичный 40 3,08 1,20 20,04 94,00

ИТОГО ЗА ОБЕД 27,76 28,20 59,46 593,15

ПОЛДНИК Ряженка 150 4,35 3,75 6,30 76,35

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 4,35 3,75 6,30 76,35

УЖИН Яйца.запеченные в сметанном соусе 70 5,39 6,68 1,82 88,87 214/1

Котлеты из рыбы 50 4,60 2,26 4,28 55,86 /1

Гарнир свекольно-морковный 130 2,19 5,33 11,65 103,22 19/1

Чай полусладкий 180 4,01 16,04 6/3

Хлеб пшеничный 35 2,66 0,28 17,22 82,04

ИТОГО ЗА УЖИН 14,84 14,55 38,98 346,03

ДЕНЬ 4. Энергетическая и пищевая ценность за день 67,00 62,00 182,00 1671,00
ЗАВТРАК Каша овсяная "Геркулес" молочная 150 5,64 7,27 19,41 165,59 9/1

Кофейный напиток с молоком 150 3,17 3,25 9,97 81,82 10/3

Бутерброд с маслом 25/5 1,92 4,36 12,92 98,48 21/1

Яйцо отварное 1 5,08 4,60 0,28 62,84 327/1
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Бутерброд с маслом 25/5 1,92 4,36 12,92 98,48 21/1

Яйцо отварное 1 5,08 4,60 0,28 62,84 327/1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 15,81 19,48 42,58 408,73

10 ЧАСОВ Сок 0,2 100 11,50 46,00

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 11,50 46,00

ОБЕД Икра кабачковая 40 0,40 2,80 2,80 162,88

Свекольник 150 4,25 6,59 10,73 119,22 41/1

Слоёные голубцы с мясом 180 12,39 13,13 13,44 221,41 31/2

Компот из черной смородины 150 0,20 0,08 9,44 39,30 31а/1

Хлеб столичный 40 3,08 1,20 20,04 94,00

ИТОГО ЗА ОБЕД 20,32 23,80 56,45 636,81

ПОЛДНИК Йогурт 150 5,25 6,00 1,65 81,00

Булочка венская 60 4,68 3,83 27,37 162,52 4/1

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 9,93 9,83 29,02 243,52

УЖИН Кукуруза консервированная 40 0,88 0,16 4,48 22,88 /1

Запеканка творожная с морковью 120 16,93 6,37 13,15 177,53 13/3

Подлив сметанный сладкий 30 0,43 2,35 3,71 37,64 10/2

Хлеб пшеничный 35 2,66 0,28 17,22 82,04

Чай полусладкий 180 4,01 16,03 6/3

ИТОГО ЗА УЖИН 20,90 9,16 42,57 336,12

ДЕНЬ 5. Энергетическая и пищевая ценность за день 57,00 52,00 196,00 1476,00
ЗАВТРАК Каша ячневая молочная 150 5,59 6,57 21,91 169,15 13/1

Какао с молоком 150 4,01 4,31 10,20 95,66 7/3

Закрытый бутерброд с сыром. 40 4,55 7,02 12,92 132,94 5а/0

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 14,15 17,90 45,03 397,75

10 ЧАСОВ Сок 0,2 100 11,50 46,00

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 11,50 46,00

ОБЕД Икра свекольная с чесноком 40 0,69 3,05 3,96 46,00 22/2

Суп с болгарским перцем 150 3,83 5,18 8,84 97,28 10/4

Суфле из печени 60 11,77 6,39 3,86 120,01 20/3

Макароные изделия с маслом 130 4,20 4,07 28,67 168,05 6/1

Соус сметанный с томатом и луком 30 0,50 2,35 1,99 31,08 5/2

Компот из клюквы. 150 0,10 0,04 10,72 43,64 22 а/1

Хлеб столичный 40 3,08 1,20 20,04 94,00

ИТОГО ЗА ОБЕД 24,17 22,28 78,08 600,06

ПОЛДНИК Ряженка 150 4,35 3,75 6,30 76,35

Банан 82 1,23 0,08 15,74 72,98

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 5,58 3,83 22,04 149,33
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УЖИН Рыба в томатном соусе 60 9,25 2,27 2,98 69,24 1/1

Рагу овощное со сметаной 180 3,62 5,96 19,39 145,56 18/2

Чай не сладкий 180 0,02 0,06 /0

Мармелад 30 16,80 68,10

Хлеб прибрежный 35

ИТОГО ЗА УЖИН 12,87 8,23 39,19 282,96

ДЕНЬ 6. Энергетическая и пищевая ценность за день 58,00 67,00 216,00 1686,00
ЗАВТРАК Каша манная молочная 150 5,34 6,49 20,73 162,65 7/1

Какао с молоком 150 4,01 4,31 10,20 95,66 7/3

Бутерброд с маслом 25/5 1,92 4,36 12,92 98,48 21/1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 11,27 15,16 43,85 356,79

10 ЧАСОВ Сок 0,2 100 11,50 46,00

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 11,50 46,00

ОБЕД Салат из тушеной моркови с луком 40 0,59 3,06 3,21 42,66 43/4

Борщ 150 4,43 6,61 10,58 119,45 36/3

Котлеты домашние 50 4,53 6,71 4,09 94,86 /11

Каша перловая рассыпчатая 130 4,23 4,13 30,18 174,67 3/1

Соус сметанный с томатом и луком 30 0,50 2,35 1,99 31,08 5/2

Компот из сухих фруктов 150 0,23 0,05 7,99 33,32 20/3

Хлеб столичный 40 3,08 1,20 20,04 94,00

ИТОГО ЗА ОБЕД 17,59 24,11 78,08 590,04

ПОЛДНИК Ряженка 150 4,35 3,75 6,30 76,35

Печенье хрупкие палочки 22 1,45 6,25 12,91 114,40

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 5,80 10,00 19,21 190,75

УЖИН Салат из свежих овощей с яблоками 40 0,53 3,08 2,62 40,24 23/2

Омлет натуральный . 60 5,71 7,45 1,31 95,10 215/1

Расстегай с рыбой 120 14,83 6,47 38,01 269,39 6/1

Чай полусладкий 200 4,01 16,04 6/3

Хлеб пшеничный 35 2,66 0,28 17,22 82,04

ИТОГО ЗА УЖИН 23,73 17,28 63,17 502,81

ДЕНЬ 7. Энергетическая и пищевая ценность за день 71,00 57,00 211,00 1636,00
ЗАВТРАК Каша пшеничная молочная 150 5,86 6,57 22,36 172,03 8/1

Кофейный напиток с молоком 150 3,17 3,25 9,97 81,82 10/3

Бутерброд с маслом и сыром 25/5/10 4,55 7,02 12,92 132,94 23/1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 13,58 16,84 45,25 386,79

10 ЧАСОВ Сок 0,2 100 11,50 46,00

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 11,50 46,00

ОБЕД Огурцы свежие 40 0,28 0,04 0,76 4,52
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Суп картофельный с вермишелью 150 4,28 5,24 12,12 112,70 7/1

Мясо с рисом и овощами 180 11,89 13,85 13,74 227,12 17/2

Компот из брусники. 150 0,14 0,10 9,62 39,96 22/1

Хлеб столичный 40 3,08 1,20 20,04 94,00

ИТОГО ЗА ОБЕД 19,67 20,43 56,28 478,30

ПОЛДНИК Снежок 150 4,05 3,75 16,20 114,75

Булочка домашняя 60 4,68 3,83 27,37 162,52 3/3

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 8,73 7,58 43,57 277,27

УЖИН Салат из свеклы с изюмом 40 0,71 3,08 9,40 68,13 29/1

Творожные ватрушки с курагой 120 24,92 7,93 19,07 247,36 5/2

Сладкий молочный подлив 30 1,03 1,12 4,45 31,95 8/3

Кисель из плодового или ягодного 150 0,09 0,06 4,34 18,28 25/3

концентрата

Хлеб пшеничный 35 2,66 0,28 17,22 82,04

ИТОГО ЗА УЖИН 29,41 12,47 54,48 447,76

ДЕНЬ 8. Энергетическая и пищевая ценность за день 56,00 64,00 169,00 1469,00
ЗАВТРАК Каша овсяная "Геркулес" молочная 150 5,64 7,27 19,41 165,59 9/1

Какао с молоком 150 3,89 4,24 10,15 94,30 7/3

Бутерброд с маслом и джемом 40 1,94 4,38 18,51 121,10 22/1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 11,47 15,89 48,07 380,99

10 ЧАСОВ Сок 0,2 100 11,50 46,00

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 11,50 46,00

ОБЕД Салат из редиса 40 0,44 3,04 1,26 34,11 20/2

Суп овощной со свежемороженными 150 1,93 4,43 11,84 94,97 24/3

овощами

Суфле куринное 60 17,40 16,96 1,93 229,86 25/3

Картофельно-гороховое пюре 120 6,89 4,50 20,45 149,72 21/1

Компот лимонный 150 0,09 0,01 8,28 33,59 16/3

Хлеб столичный 40 3,08 1,20 20,04 94,00

ИТОГО ЗА ОБЕД 29,83 30,14 63,80 636,25

ПОЛДНИК Кефир 150 4,35 4,80 6,00 84,60

Печенье хрупкие палочки 22 1,45 6,25 12,91 114,40

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 5,80 11,05 18,91 199,00

УЖИН Свекла порционная 40 0,63 0,04 3,70 17,68 /1

Котлеты из рыбы 50 4,60 2,26 4,28 55,86 /1

Каша гречневая рассыпчатая. 60 2,92 2,43 13,16 86,16 1а/1

Соус сметанный с томатом и луком 30 0,50 2,35 1,99 31,08 5/2

Чай полусладкий 180 4,01 16,03 6/3
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Приложение №12
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Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: Ясли МБДОУ № 74 "Филиппок'

Прием 
пищи Наименование блюда

Вес Пищевые вещества,г. Энергет. 
ценность 

(ккал)

№

рецептурыБ ж У

Хлеб прибрежный 35

ИТОГО ЗА УЖИН 8,65 7,08 27,14 206,81

ДЕНЬ 9. Энергетическая и пищевая ценность за день 73,00 60,00 230,00 1739,00
ЗАВТРАК Каша кукурузная молочная 150 5,28 6,56 22,92 171,80 8а/1

Кофейный напиток с молоком 150 3,17 3,25 9,97 81,82 10/3

Бутерброд с маслом 25/5 1,92 4,36 12,92 98,48 21/1

Яйцо отварное 1 5,08 4,60 0,28 62,84 327/1
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 15,45 18,77 46,09 414,94
10 ЧАСОВ Сок 0,2 100 11,50 46,00
ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 11,50 46,00
ОБЕД Салат картофельный с соленым 40 0,74 3,14 5,39 52,71 7/1

огурцом

Суп "Рябчик" 150 5,01 6,33 8,47 110,85 20/5
Печень по-строгановски 50/25 13,54 8,99 5,54 157,24 4573
Макароные изделия с маслом 120 3,89 3,75 26,52 155,28 6/1

Компот из черной смородины 150 0,20 0,08 9,44 39,30 31а/1
Хлеб столичный 40 3,08 1,20 20,04 94,00

ИТОГО ЗА ОБЕД 26,46 23,49 75,40 609,38

ПОЛДНИК Снежок 150 4,05 3,75 16,20 114,75

Пироге джемом открытый 60 4,71 3,87 37,54 203,66 21/1
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 8,76 7,62 53,74 318,41
УЖИН Салат из моркови с курагой. 40 0,62 1,05 4,90 31,47 42/1

Запеканка с фруктами и творогом 120 18,43 7,34 17,66 210,41 2/5

-Соус молочный 15 0,31 0,83 1,07 13,00 1579
Чай не сладкий 180 0,02 0,06 /0

Конфеты 16 0,31 0,32 2,18 12,80

Хлеб пшеничный 35 2,66 0,28 17,22 82,04

ИТОГО ЗА УЖИН 22,33 9,82 43,05 349,78

ДЕНЬ 10. Энергетическая и пищевая ценность за день 59,00 63,00 195,00 1577,00
ЗАВТРАК Каша гречневая на молоке 150 6,06 6,93 20,42 168,29 4/1

Какао с молоком 150 4,01 4,31 10,20 95,66 7/3

Бутерброд с маслом 25/5 1,92 4,36 12,92 98,48 21/1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 11,99 15,60 43,54 362,43

10 ЧАСОВ Сок 0,2 100 11,50 46,00

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 11,50 46,00

ОБЕД Салат из свеклы с огурцами 40 0,57 2,44 2,67 34,96 36/1

солеными.

Суп фасолевый со сметаной 150 4,74 6,51 10,99 121,49 27/4
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Приложение №12 
к СанПиН 2.3/2,4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: Ясли МБДОУ № 74 "Филиппок'

Прием 
пищи Наименование блюда

Вес Пищевые вещества, г. Энергет. 
ценность 

(ккал)

№

рецептурыБ Ж У

Мясной сырок с сыром 60 12,41 11,76 2,68 166,20 5/2

Капуста тушеная с томатом 120 2,36 2,37 7,15 59,40 10/1

Компот из шиповника 150 0,41 0,17 12,79 54,27 29/3

Хлеб столичный 40 3,08 1,20 20,04 94,00

ИТОГО ЗА ОБЕД 23,57 24,45 56,32 530,32

ПОЛДНИК Ряженка 150 4,35 3,75 6,30 76,35

Кексики 51 2,81 10,97 28,61 223,38

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 7,16 14,72 34,91 299,73

УЖИН Салат из тушеной моркови с луком 40 0,59 3,06 3,21 42,66 43/4

Рыба с картофелем в молочном соусе 180 12,92 5,22 24,72 197,52 7/1

Чай полусладкий 180 4,01 16,04 6/3

Хлеб пшеничный 35 2,66 0,28 17,22 82,04

ИТОГО ЗА УЖИН 16,17 8,56 49,16 338,26

ДЕНЬ 11. Энергетическая и пищевая ценность за день 56,00 61,00 158,00 1515,00
ЗАВТРАК Каша "Дружба" 150 5,41 6,70 22,86 173,40 2/1

Какао с молоком 150 3,89 4,24 11,15 98,29 7/3

Бутерброд с маслом 25/5 1,92 4,36 12,92 98,48 21/1

Апельсины 50 0,45 0,10 4,05 18,90

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 11,67 15,40 50,98 389,07

10 ЧАСОВ Сок 0,2 100 11,50 46,00

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 11,50 46,00

ОБЕД Икра кабачковая 40 0,40 2,80 2,80 162,88

Суп картофельный с мясными 150 5,04 6,29 8,64 111,16 8/1

фрикадельками (мясо филе)

!Колбаски школьные 50 3,84 10,18 2,54 117,18 /11

Пюре из гороха с маслом 120 9,07 4,51 18,71 151,62 7/1

Компот из сухих фруктов 150 0,23 0,05 6,00 25,33 20/3

Хлеб столичный 40 3,08 1,20 20,04 94,00

ИТОГО ЗА ОБЕД 21,66 25,03 58,73 662,17

ПОЛДНИК Йогурт 150 5,25 6,00 1,65 81,00

Печенье хрупкие палочки 22 1,45 6,25 12,91 114,40

Яблоки 50 0,20 0,20 4,90 22,20

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 6,90 12,45 19,46 217,60

УЖИН Рыба под овощами 150 10,58 3,20 12,59 121,44 9/1

Яйцо отварное 1 5,08 4,60 0,28 62,84 327/1

Чай полусладкий 180 4,01 16,03 6/3

Хлеб прибрежный 35

ИТОГО ЗА УЖИН 15,66 7,80 16,88 200,31
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